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S.I.Z.E. Superficie Ideale per la Zona Ergonomica

COS’E’? È il numero che definisce la tua misura ideale per la sella

COME? Utilizzando i nostri “regoli” ed incrociando peso e taglia di pantaloni ottieni un numero. Il tuo S.I.Z.E.

RISULTATO! Selle San Marco ti consiglia la sella biomeccanicamente più adatta!

 

SCOPRI IL TUO S.I.Z.E. …e scegli la tua sella! Una volta trovato il tuo S.I.Z.E., memorizzalo e seguilo sui cataloghi, sul 

packaging, sulle selle, sul sito, sulle pagine pubblicitarie. Ovunque! Così troverai le selle che fanno per te!

S.I.Z.E. Ideal Ergonomic Surface Zone

WHAT IS IT? A number indicating your optimal saddle size.

HOW? Based on your weight and body size we use scientific parameters  to determine your optimal saddle size.

RESULTS! Selle San Marco has the saddle biomechanically adapted for you! 

DETERMINE YOUR S.I.Z.E. … and discover the right saddle for you!  Once you have your S.I.Z.E. keep look out for it Selle 

San Marco catalogs, on packaging, on saddles, on the website, and in advertisements.   Everywhere!There’s an optimal 

saddle made for you!

S.I.Z.E. Surface Idéale pour la Zone Ergonomique

QU’EST CE QUE C’EST ? C’est le nombre qui définit votre taille idéale pour la selle

COMMENT? En utilisant nos « règles » et en croisant votre poids et votre taille de 

pantalon vous obtenez un nombre. votre S.I.Z.E.

RESULTAT! Selle San Marco vous conseille la selle biomécaniquement la plus 

adaptée!

DECOUVREZ VOTRE S.I.Z.E. ..et choisissez votre selle  ! Dès que vous aurez 

trouvé votre S.I.Z.E., mémorisez-le et suivez-le sur les catalogues, sur les emballages, 

sur les selles, sur le site, sur les pages publicitaires. Où que ce soit ! Vous trouverez ainsi 

les selles qui vous conviennent!
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S.I.Z.E. Superficie Ideale per la Zona Ergonomica (Ideale Auflagefläche für die ergonomische Zone)

WAS IST DAS? Es ist der Wert, der deine ideale Sattelgröße angibt.

WIE? Wenn du dein Körpergewicht und deine Hosengröße in unsere Formel eingibst, kannst du deinen S.I.Z.E.-Wert ermitteln.

FOLGE! Selle San Marco hilft dir so zur Auswahl des Sattels, der aus biomechanischen Gründen am Besten für dich geeignet ist!

ERMITTLE DEINEN S.I.Z.E-WERT ... und wähl deinen Sattel aus! Merke dir deinen mit der Formel ermittelten  S.I.Z.E.-Wert, dann wirst du den für dich geeigneten 

Sättel überall erkennen können, sei es in unseren Katalogen, auf unseren Verpackungen, auf unserer Webseite oder auch auf unseren Anzeigen!

S.I.Z.E. Superficie Ideal para la Zona Ergonómica

QUÉ ES?  Es el número que define  tu medida ideal para el sillín

CÓMO?  Utilizando  nuestros “medidores” y cruzando peso y talla de pantalones obtienes un número. Tu S.I.Z.E.

RESULTADO!  Selle San Marco te aconseja el sillín ¡biomecánicamente más idóneo! 

DESCUBRE  TU S.I.Z.E. …¡y elige tu sillín! Una vez hallado tu S.I.Z.E., memorízalo y síguelo en los catálogos, en el packaging, en los sillines, en la web, en las 

páginas  publicitarias. ¡ En cualquier sitio! ¡Así encontrarás los sillines especiales para ti!

S.I.Z.E.
エルゴノミック上、理想的な表面数値

S.I.Z.E.って何？
あなたにふさわしいサドルのサイズを表す数字です。

どうやって決めるの？
体重と体のサイズを元に科学的パラメータを加味し、あなたにふさわしいサドルサイズを求めます。

その結果…

セラ・サンマルコ社がバイオメカニクスの観点からあなたにふさわしいサドルをアドバイスいたします。

自分のS.I.Z.E.を見つけて、最適なサドルを選ぼう！
S.I.Z.E.は、サンマルコ社のカタログ、パッケージ、サドル、ホームページ、広告
など、いたるところに載っています。あなたにふさわしいサドルが
かならず見つかります。
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SSM Research
Una volta la scelta di una sella era legata alla scelta 
della bicicletta. Difficilmente si andava in un negozio 
specializzato per cambiare sella se non era rotta o 
consumata. La scelta si riduceva in ogni caso a  4 o 5 
modelli.  La ricerca e l’evoluzione tecnologica dei 
materiali che la compongono hanno completamente 
ribaltato l’approccio alla scelta della sella: imbottiture 
differenziate, definizione di aree anatomiche sempre 
più precise, l’uso di gel, fori  od elastomeri in 
co-stampaggio,  telai superleggeri, scafi in materiali 
sofisticati e costosi; hanno portato la sella ad essere 
considerata come un attrezzo tecnico, al pari di una 
scarpa da running o di uno sci, con una sua identità, e 
con caratteristiche diverse l’una dall’altra. Selle San 
Marco, offre oggi una scelta di una quindicina di 
modelli con caratteristiche diverse: peso, 
performance, comfort, tipologia d’utilizzo e costo. 
Diventa quindi sempre più difficile saper scegliere la 
sella giusta per la propria bici. Da queste 
considerazioni Selle San Marco è giunta a sviluppare il 
S.I.Z.E. per consigliare ad ogni ciclista la sella 
biomeccanicamente più adatta.
SSM Research ha messo in relazione il 
brevetto S.U.A. corretto con il coefficiente 
XFactor.

    

 S.U.A. XFactor  = AA1 x (BB1 + 4) + XFactor
                       2

Questo lavoro ha permesso di raggruppare in 4 classi 
le selle della collezione, che relazionate con due 
variabili come: peso e taglia dei pantaloni, danno uno 
straordinario indirizzo nella scelta della sella 
biomeccanicamente più adatta (S.I.Z.E. - Superficie 
Ideale per la Zona Ergonomica). Per maggiori 
informazioni su S.I.Z.E. e su SSM Research entra in 
www.sellesanmarco.com.

SSM Research
Too often, the saddle you ride is the one that came on 
your bike. It may not be the most appropriate saddle 
and often people don’t change it until after it is 
damaged or worn.  Even then, decisions about a 
replacement saddle are often based on aesthetics 
rather than science. This isn’t the best way to choose a 
saddle. Saddles have evolved. Research and 
technological development of use-specific materials 
for saddle manufacturing have completely changed 
the modern saddle. Such developments as 
differentiated padding, the precise definition of 
anatomic areas, the use of gel, holes or co-molded 
elastomers, superlight rails, shells in sophisticated and 
expensive materials, result in the saddle becoming one 
of the most important pieces of technical equipment 
on the bike. Because saddles are now so evolved and 
so user and use specific, it’s important to choose the 
right saddle for your particular body type and riding 
style. Today, Selle San Marco offers a choice of fifteen 
models with different characteristics: weight, 
performance, comfort, type of use, and cost. While all 
these options give you a broad range to choose from, 
they also make it increasingly hard to choose the right 
saddle for your bicycle.To help, Selle San Marco has 
developed S.I.Z.E. to help every cyclist chose the most 
biomechanically suitable saddle for his or her needs.
SSM Research has linked the S.U.A. patent 
to the XFactor.
 

S.U.A. XFactor  = AA1 x (BB1 + 4) + XFactor
                2

Using this formula, we’ve grouped our entire collection 
of saddles into 4 classes which, placed in relationship 
with body weight and shorts size, provides an 
extraordinarily good guide for choosing the most 
biomechanically suitable saddle for your needs. For 
further details about S.I.Z.E. and SSM Research visit 
www.sellesanmarco.com.

SSM Research
Autrefois le choix d’une selle était lié au choix de la 
bicyclette. On allait difficilement dans un magasin 
spécialisé pour changer de selle à moins qu’elle n’eut été 
abîmée ou usée. Le choix se réduisait de toute façon à 4 
ou 5 modèles.  La recherche et l’évolution technologique 
des matériaux qui la composent ont complètement 
révolutionné l’approche du choix de la selle  : des 
rembourrages diversifiés, une définition des zones 
anatomiques de plus en plus précise, l’utilisation du gel, 
des trous ou des élastomères en co-moulage, des châssis 
super légers, des coques en matériaux sophistiqués et 
coûteux, ont amené la selle à être considérée comme un 
outil technique, tout comme une chaussure de course ou 
un ski, avec son identité, et avec des caractéristiques 
différentes les unes des autres.  Selle San Marco offre 
aujourd’hui un choix d’une quinzaine de modèles ayant 
des caractéristiques différentes  : poids, performance, 
confort, typologie d’utilisation et prix. Il devient donc 
toujours plus difficile de savoir choisir la bonne selle pour 
son propre vélo. A partir de ces considérations Selle San 
Marco a réussi à développer le S.I.Z.E. pour conseiller à 
chaque cycliste la selle biomécaniquement la plus 
adaptée.
SSM Research a mis en relation le brevet 
S.U.A. corrigé avec le coefficient Xfactor.

 
S.U.A Xfactor = AA1 x (BB1 + 4) + Xfactor
               2

Ce travail a permis de regrouper en 4 classes les selles de 
la collection, qui, mises en relation avec deux variables 
comme : le poids et la taille des pantalons, donnent une 
orientation dans le choix de la selle biomécaniquement la 
plus adaptée (S.I.Z.E. – Surface Idéale pour la Zone 
Ergonomique). Pour plus d’informations sur S.I.Z.E. et sur 
SSM Research consultez www.sellesanmarco.com.
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S.U.A Xfactor = AA1 x (BB1 + 4) + Xfactor
              2

Ruggero Mele  M.D.
Professor at the School of Sports Medicine
Department of Orthopaedics and Traumatology
Ferrara University



SSM Research
Einst wurden Fahrräder meistens mit vormontierten Sätteln gekauft. Nur 
selten wendete man sich an ein Fachgeschäft, um den Sattel zu 
wechseln, es sei denn, dieser war kaputt oder abgenutzt. Auch dann 
bekam man höchstens 4 oder 5 Modelle zur Auswahl. Rezente 
Forschungsergebnisse und die Verwendung von neuen Materialien 
haben die Problematik der Sattelauswahl noch weiter verstärkt. 
Differenzierte Polsterstoffe, immer genauer definierte anatomische 
Zonen, die Einführung von Gel, Löchern oder miteingepressten 
Elastomeren, superleichte Gestelle, Schalen aus teuren und 
hochwertigen Materialien: All dies hat dazu beigetragen, dass der Sattel, 
ähnlich wie Rennschuhe oder Skier, nun als ein technisches Gerät 
betrachtet wird, das durch eine eigene Identität und typische Merkmale 
gekennzeichnet ist. Zur Zeit umfasst das Selle-San-Marco Angebot zirka 
15 Modelle, die sich durch Gewicht, Leistung, Komfort, Verwendungsart 
und Preis von einander unterscheiden.  Daher wird es immer schwieriger, 
den Sattel auszuwählen, der sich für das eigene Fahrrad am Besten 
eignet. Aus diesem Grund hat Selle San Marco das S.I.Z.E-System 
entwickelt, um jedem Radfahrer zur Auswahl des für ihn aus 
biomechanischer Sicht am Besten geeigneten Sattels zu verhelfen.
SSM Research hat folgende Formel aufgestellt, in der das 
S.U.A-Patent durch einen X-Factor-Koeffizienten korrigiert wird:

S.U.A. XFactor  = AA1 x (BB1 + 4) + XFactor
                     2

Diese Arbeit hat eine Einteilung des gesamten Sattelangebots in 4 
Gruppen ermöglicht. Durch die zusätzliche Berücksichtigung der 
veränderlichen Größen Gewicht und Hosenmaß, wird der sog. 
S.I.Z.E-Wert (im Italienischen ist S.I.Z.E. ein Akronym für „Superficie Ideale 
per la Zona Ergonomica“, d.  h. „Ideale Auflagefläche für die 
ergonomische Zone“) ermittelt, der entscheidend zur Auswahl des 
biomechanisch* am Besten geeigneten Sattels beiträgt. 
Weitere Auskünfte über S.I.Z.E. und SSM findest du auf:  HYPERLINK 
"http://www.sellesanmarco.com/"www.sellesanmarco.com.

SSM Research
Antaño, se elegía un sillín en función de la elección de la bicicleta. No se 
acostumbraba a acudir a una tienda especializada para cambiar de sillín si 
no estaba roto o desgastado. En todo caso, sólo había 4 o 5 modelos para 
que elegir.  La investigación y la evolución tecnológica de los materiales que 
lo componen han cambiado completamente las condiciones de elección 
de un sillín: acolchados diferenciados, definición de áreas anatómicas cada 
vez más exactas, el uso de gel, oberturas  o elastómeros en co-moldeado, 
railes super-ligeros, carcasa en materiales sofisticados y caros; han llevado a 
considerar el sillín como un utensilio técnico, igual que una zapatilla de 
running o de un esqui, con una identidad suya propia, y con características 
diferentes unas de otras. Selle San Marco ofrece actualmente un surtido de 
unos quince modelos con características diferentes: peso, performance, 
confort, tipología de uso y precio. Por lo tanto, cada vez es más difícil saber 
elegir el sillín más adecuado para la propia bici. A partir de estas 
consideraciones, Selle San Marco ha desarrollado el S.I.Z.E. para aconsejar a 
cada ciclista el sillín biomecánicamente más idóneo. 
SSM Research ha puesto en relación la patente S.U.A. corregida 
con el coeficiente XFactor.

 S.U.A. XFactor  = AA1 x (BB1 + 4) + XFactor
             2

Este trabajo ha permitido agrupar  los sillines de la colección en 4 clases, que 
relacionadas con dos variables como: peso y talla de los pantalones, 
ofrecen una guía extraordinaria en la elección del sillín biomecánicamente 
más idóneo (S.I.Z.E. - Superficie Ideal para la Zona Ergonómica). Para más 
informaciones acerca de S.I.Z.E. y de SSM Research, entra en 
www.sellesanmarco.com.

ＳＳＭリサーチ
サドルは買った自転車に付いてくるものを使うのが普通でした。自分に合わな
いものであったり、壊れたり消耗しない限り、サドルを取り替えることは稀で
した。その場合でも、サドル選びは外観の好みに左右され、科学的なものから
はほど遠い場合が多かったのです。これはサドルの正しい選び方とはいえませ
ん。 サドルは進化を続けています。目的ごとに研究される素材の進化により、
現代のサドルは根本から変化を遂げました。複合パッド、体に当たるゾーンに
関する精密な研究、ジェル・穴・一体成型エラストマー、超軽量レール、高性
能で高価格のシェル。これらの要素のおかげで、サドルはきわめて重要な技術
的装備の一つになりました。その進化の結果、ユーザーと用途別に特化した製
品となったため、自分のボディ・タイプとライディング・スタイルにふさわし
いモデルをえらぶことが大切になってきました。 現在、セラ・サンマルコ社は
異なる特性を持つ１５種類のサドルを揃えています。重量、パフォーマンス、
快適性、使用タイプ、コストなどの面でそれぞれの特徴を持っています。多く
の選択肢が得られるのですが、一方で自分の自転車にふさわしいサドルを選ぶ
ことが一層むずかしくなってきました。 セラ・サンマルコ社は、バイオメカニ
クス的にサイクリスト一人一人にふさわしいサドルを提案するためにS.I.Z.E.を
開発しました。
ＳＳＭリサーチは、S.U.A.特許にXFactorという要素を加味しまし。

S.U.A. XFactor  = AA1 x (BB1 + 4) + XFactor
             2

この式を使って、当社のすべてのサドルを４つのクラスに分けることが可能に
なりました。体重とショーツのサイズに関連させ、バイオメカニクス的観点か
ら最適なサドルを選ぶ手がかりを提供いたします。 S.I.Z.E.やＳＳＭ研究所につ
い て 、 さ ら に お 知 り に な り た い 方 は 、 弊 社 ホ ー ム ペ ー ジ 
www.sellesanmarco.com. をご覧ください。
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ヴェネト州、アルプスの南麓に位置するロッサーノ・ヴェネト。朝、軽くサイクリングをしようと自転車にまたがる。モンテ・グラッ
パの裾野で上り下りを繰り返すうちに、気がつくと数時間が過ぎている。ペダルを踏みつけ、心臓の鼓動は早い�自由を満喫
し、至上の気分をサンマルコの上で味わう！　今日はとても大きな事を成し遂げた気分だ。

１　　　　　　　　  当社所在地は、ロッサーノ・ヴェネト市サンマルコ通り１番地！
３　　　　　　　　 当社を経営するジラルディ家の世代数
４　　　　　　　　 第三世代の４人のジラルディ：ルイジ、アントネッラ、ルカ、ジョヴァンニ
７　　　　　　　　 ヴエルタ・ア・スパニア参加回数　＊
８　　　　　　　　 ＭＴＢの世界選手権参加回数　＊
９　　　　　　　　 ツアーリングのワールドカップ参加回数　＊
１０　　　　　　　 ジロ・デ・イタリア参加回数　＊
１１　　　　　　　 オリンピック参加回数　＊
１２　　　　　　　 ツールドフランス参加回数　＊
１８　　　　　　　 ロード世界選手権参加回数　＊
７０　　　　　　　 研究に費やした年数
７５　　　　　　　 サンマルコ社で、サドル製造に携わる人数
７６　　　　　　　 ヴェネツィアまでの距離（キロ数）
７８　　　　　　　 ロッサーノ・ヴェネト市の海抜
１００　　　　　　 パーセント　メイド・イン・イタリー
３６５　　　　　　 毎年、飽くことのない情熱を注ぐ日数
１２５７　　　　　 会社創立から創造されたモデル数
１９３５　　　　　 創立年
１９７８　　　　　 初の成型サドル「コンコール」誕生の年
１４５００　　　　 当社工場占有面積（平方メートル）
１５０００　　　　 一日平均のサドル製造数
１５０００＋１　　 一日の品質検査回数
１６７８９　　　　 競技における勝利回数

＊最初のレース専用サドル「コンコール」が登場した１９７８年以来のデータ！
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アドバンテージは軽い体！
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軽くてパワフル！
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バランスのとれた力！
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バランスのとれた力！
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パワーこそが武器！
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空気のような軽さ！
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空気のような軽さ！
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精神のハーモニー
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バランスのとれたエネルギ
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バランスのとれたエネルギ
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爆発力のある引き締まった筋肉！
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爆発力のある引き締まった筋肉！
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